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Ketojenik Diyet
Nedir?

Ketojenik diyet, ndbetleri tedavi etmek icin kullanilan yUksek yagli
ozel bir diyettir. Yuksek yagi saglayabilmek icin zeytinyad, tereyag,
Hindistan cevizi yag, findik ve tohum yaglari vb yaglar kullanilir.
Diyette; tatlilar, ekmek, hamur isleri, misir gevregdi, makarna, tahil
lar, meyve, sut ve sut Urunleri gibi karbonhidrat icerigi olan yiyece
kler sinirlandirilir veya kaldirilir. TUm yiyecekler ézenle hazirlanmali

ve 1 grama duyarli hassas mutfak tartisi

ile tartilmalidir. Diyetten maksimum
verim alinmasi igin her 6gunun

tamami yenmelidir.

Ketojenik diyet ilk olarak
1920'lerde kullaniimaya
basladi, ancak ndbet
tedavisi icin kullanilan
ilaclarinin mevcudiyeti
nedeniyle uzun yillar

boyunca geri planda kaldi.



Ketojenik Diyet
Nasil Calisir?

@ Veterli protein, dUsuk karbonhidrat ve yUksek yag iceren bu
diyetin 6zel kombinasyonu ile vicudun enerji icin yaglari
kullanmasi saglanir. Vicut bunun sonucunda ketonlar
dretir.

@® Ketojenik diyet cocugun klinik tablosuna, yasina, boyuna ve
agirhgina gore cocuga ozel olarak hazirlanir.

@® Bualanda uzman diyetisyen ve cocuk ndroloji uzmaniile

birlikte takip edilir.

Ketojenik Diyet
Ne Tur Nobetler
Icin Yararhdir?

@ Diyet, farkli nébet turleri icin calisir ve herhangi bir turle

sinirli dedildir.



Diyet Nobetleri
Kontrol Etmede veya

Ortadan Kaldirmada
Ne Kadar Etkilidir?

@® Ketojenik diyetle tedavi edilen cocuklari izleyen calismalar;
1/3'GnUn nébet kontrolinun %90'dan fazla oldugunu
(bu gocuklarin yarisinin nodbetsiz hale geldigini ortaya
koymaktadir)

® 1/3'UnUn ndbetlerde %50 azalma saglar.

® 1/3'U etkisizligi veya zorlugu nedeniyle diyeti keser.




5 Ketojenik diyet
‘ bir tedavi secenegidir.



Diyet Nobetleri
Azaltmasi veya

Ortadan Kaldirmasi
Ne Kadar Surer?

® Diyet hemen etkili olabilir veya birkac ay surebilir.
® Her cocuk farklidir ve farkl ndbet sekilleri ve sikhidi vardir.
® Ketojenik diyetten fayda gérmekiicin; en az 3 ay diyette

kalmak gerekir.




Cocugum Diyete
Devam Ederken
Nobet Onleyici ilaglar
Kesilir mi?

® Cocuk birden fazla nébet dnleyici ilag aliyorsa, cocuk
ketojenik diyete basladiginda bir tanesi azaltilabilir.
Cocugun ndébetleri zamanla duzelirse, kalan ndbet
ilacinin azaltilmasi yapilabilir.

Doktorunuz takip sirasinda sizi bilgilendirecektir.

@® NOT: Diger tedavi yontemlerine gore direncli epilepsi de

en hizli ve etkili sonug: diyet tedavisidir.






Ketojenik Diyet
Yolculugu

® Cocugunuz diyetle birlikte; asadidaki pozitif etkilerden
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bir veya daha fazlasini yasayabilir.

* Nobet sayisinda azalma

®* Nobetlerin siddetinde azalma

* Nobetlerin suresinde azalma

e Nobet dnleyiciilaglarda azalma

¢ Bilissel fonksiyonlarda olumlu gelismeler

e Motor becerilerde artis



Ketojenik diyet, yakin tibbi takip gerektiren bir tedavidir.
Diyetin, cocugunuzun zaman icinde buyUmesine ve
gelismesine izin verecek sekilde ayarlanacagini
unutmayin. Tedavi suresince diyetisyeninizle sik sik
iletisim halinde olacaksiniz.

Cocugu Ketojenik diyette olan ailelerin; cocuklari igin 6zel
yiyecekleri oldugunun bilincinde olup bu konuda hassas
davranmalari gerekir. Ancak bazi cocuklar uzun bir uyum
sUrecinden gecer ve farkli/ daha fazla yiyecek isteyebilir
veya aileye baski kurabilirler. Bu durumda ekipteki

psikologtan destek alinabilir. Diyetisyeniniz ile cocugun

sevecegi tarifler gelistirebilirsiniz.




Ketojenik Diyet
Programi

® Ketojenik diyetin cocugunuz icin etkili bir tedavi
oldugunu hekiminiz; klinik bulgulari degerlendirerek
ongorurse 3 yila kadar tedaviniz devam edebilir. Bu sure
zarfinda cocugunuzun tibbi ekip tarafindan yakindan
izlenmesi dnemlidir. Bunlar, diyetin guvenli bir sekilde

yonetilmesini saglamak icin atacaginiz adimlardir.

* Norolojik degerlendirme ve Ketojenik Diyet
Programina yonlendirme

e Diyetisyen ile gorusme. Hem ebeveynler hem de aile
bireylerinin gorusmeye katilmasi istenebilir. Diyet
detayli olarak anlatilacaktir. Diyetisyen cocugunuzun
beslenmesini degerlendirecektir.

e Cocuk Norologunuz tarafindan belirlenen laboratuvar
testleri istenecektir.

e Takip eden surecte; ayda 1 kez diyetisyen gdrusmesi
ve O, 1. Ay, 3. Ay, 6. Ay, 9. Ay, 12. Ay ve sonrasinda 6 ayda

bir doktorunuz ile gdérusmeler tekrarlanacaktir.



Tedarik
Listesi

1- Mutfak ekipmanlar:

\/ Az miktarda yiyecek icin kucuk plastik saklama kaplari

\/ Sivilar icin akitmayan plastik icecek siseleri

\/ Her yiyecek lokmasini siyirmak icin kicuk plastik spatulalar

/ Bukulebilir plastik pipetler

\/ Mikrodalgada pisirme icin uygun kucuk tabaklar

\/ Seyahatler icin kiicUk sogutucu veya 6gle yemegi tipi
yalitimli cantalar

\/ Okul 6gle yemegdi veya seyahat icin yalitimli siseler veya
kaplar

\/ Blender
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\/ Cida kaplari Uzerinde etiket yapmak icin bant/ etiket
J Ayri porsiyonlari pisirmek icin kUcuk tavalar

2- VYiyecekleri tartmak icin 0.1 grama duyarli, dara alabilen
hassas mutfak tartisi
Sivilari 6lcmek icin; mililitre veya dereceli silindir ile

isaretlenmis olcum kabi

3- Takip ekipmanlar:

\/ Cocugunuzu haftalik tartmak icin banyo terazisi

\/ idrar ketonu icin keton cubuklar
\/ Kan ketonlari ve glikoz izleme olger — istege bagl.

(doktorunuzla konusun)




Altin Kurallar

</ Sadece ketojenik diyette belirtilen yiyecekleri hazirlayin.

</ Cocugunuzu her é6glinde her lokmayi yemeye tesvik edin.

</ Cocugun bir yemegi 30 dakika icinde bitirmesini icin tesvik edin.

</ Hazirlama ve yemek yeme kabindaki bir damla yagdi
yedirebilmek icin kliclk bir spatula kullanin.

</ Cocugunuzu 6nerilen tim sivilari icmeye tesvik edin.

</ Cocugunuza her gun regete edilen vitamin ve mineral
takviyelerini verin.

«/ Gocuk égulnler arasinda asiri acikmissa, glinde bir “serbest
yiyecek” atistirmasina izin verin.

«/ Evcil hayvan gidalarini, ilaclari ve dis macunlarini
ulasamayacagdi bir yerde saklayin.

</ Doktorunuza danismadan sivi veya ¢ignenebilir formdaki

ilaglari kullanmayin.



Ketojenik izleme
Yonergeleri

® Cocugdunuzu haftada bir kez ayni terazide ayni tur
giysilerle tartin.

@® Diyetinilk aylarinda ve herhangi bir diyet degisikligi
yapildiginda kan veya idrar ketonlarini/ sekerini ginde iki
kez kontrol edin.

® Tedavi gunlugunde kan veya idrar ketonlarini/ sekerini,
agirligini ve ndbetleri takip edip, not alin

® Duzenliolarak planlanmis ketojenik diyet takip

randevularina katilin.



Ketojenik Diyeti
Tasarlamak

@® Corseldeki klavuz, ketojenik diyet yemeklerini nasil
tasarlayacagdiniz konusunda size fikir verecektir.

® VYemekyapmakicin, listelenen yiyecek gruplarinin her
birinden bir yiyecek secin.

@® Buyiyecek kombinasyonlarindan bircok yemek yapilabilir.

@® Diyetisyen, cocugunuzun 6gunu icin tartilmasi gereken

her bir yiyeced@in miktarini hesaplayacaktir.

%5-10 KARBONHIDRATLAR

%70-80 YAGLAR




Diyete Baslama
Asamalan

1 ketojenik meni

2 ketojenik menu

3 ketojenik menu

oégun sayisina gore tam
ketojenik mentiye gecis

e Diyete; doktorunuzun belirledigi 3:1 veya 4:1 gibi oranlar ile baslanir.

e Diyet sUresinde; cocugun kan keton seviyelerine gdre 2:1, 2,51 gibi
oranlarda degdisiklik yapilabilir.

e 31 oran demek; 3 birim yagdan gelen enerjiye karsilik, 1 birim karbonhi-

drat+ proteinden gelen enerji demektir.



KARBONHIDRAT

Karbonhidrat

Protein

w

Yag

A grubu sebzeler

B grubu sebzeler

%10 seker iceren meyve
%15 seker iceren meyve
Yogurt

Sat

Bal- regel- pekmez

Yumurta

Tavuk gégsi/ kanadi
Pirzola

Ton Balik

Dana Kiyma

Balik Fileto

Zeytinyagi
Hindistancevizi Yagi
Avokado yagi

Keten tohumu yagi

Ekmek

Piring- bulgur- makarna
Tahillar

Un ve unlu gidalar
Patates

Kurubaklagiller

Corbalar

Peynir

Somon

Pastirma /Jambon
Sosis

Sucuk

Déner

Badem Yagi
Tereyagi
Sadeyag

Mayonez



/ Sebzeler: taze, konserve veya dondurulmus olabillir.\

Belirtildigi sekilde ¢ig (C) veya pismis (P) dlcmek gerekir.

A grubu sebzeler

Belirtilen miktari iki kati kullanabilirsiniz

B grubu sebzeler

Belirtilen miktari kullanin

Kuskonmaz /P

Turp /C

Pancar ve pancar yapragi/P
Lahana/ ¢

Lahana tursusu

Kereviz /P yada ¢
Yaz kabagi / P
Hindiba /C

Pazi /P

Salatalik / ¢
Domates /¢

® Domates suyu/ ¢
® Yesil Biber (C ya da P)

® Tere /maydanoz / marul / roka /semizotu /¢

® Pancar /P

® Alabas /P

e Mantar /C

® Brokoli/ P

® Briiksel lahanasi/ P
® Havug (Pyada ()
® Sogan (Pyada()
® Karnabahar/ ¢

® Karalahana /P

® spanak/P

® Domates/¢

® Yesil fastlye/ P

® Kis kabagi /P

® Kirmizi kapya biber

® Pirasa




Cizli Karbonhidratlar

Karbonhidrat sekerin diger adidir. Ketojenik diyette, dogal
karbonhidrat icerigi olan sebze ve meyve gibi karbonhidrat
kaynaklari kullanilir. ilave seker iceren besinlerden kacinilir. Satin
alinan Urunlerin etiketi mutlaka okunmali ve gizli karbonhidratlari

iceren gidalar veya ilaclar satin alinmamalidir.

Bir GUriinde ‘sugar free’ ibaresinin olmasi karbonhidrat
icermiyor anlamina gelmez!

Cocugunuza alacaginiz liriinlerde asagida yazih olan
‘gizli karbonhidratlar’ varsa kullanmamalisiniz!

® Misir surubu ® |Leviloz
® Misir nisastasi ® Maltodekstrin
® Dekstrin ® Maltoz
® Dekstroz ®  Malt sekeri
® Disakkarit ® Seker kamisi
® Fruktoz ® Monosakkarit
® Glikoz ® Pporpilen glikoz
® Gliserin ® Sorbitol
® Yiiksek fruktozlu misir surubu ® Sorgum
® invert seker ® Nisasta
® [aktoz ® Silkroz

® Surup

® Ksilitol

® Ksiloz



Karbonhidrat
olmayan bilesenler

Seluloz
Hidroksimetilseltloz
Polietilen glikol
Aspartam

AsUlfamin potasyum
Karboksimetilseltloz
Mikrokristalin seltloz

Magnezyum stearat

Sakarin

Cocugunuza alacaginiz Urunlerde Ustte yazili olan karbonhidrat

bilesenleri varsa kullanabilirsiniz.



Yag ipuclan

Ketojenik diyetteki kalorilerin cogu yagdan gelir. Yaglari

yemeklere dahil etmenin bazi yollari listelenmistir;

@® Pisen eti kUcuk bir tavada tereyadinda tekrar isitin. Tereyagi
etin icine ¢ekilecektir.

@ Birtutam baharati 2-3 yemek kasidi yumusatiimis tereyadi
veya zeytinyag ile karistirin. Sebzelerin veya etin lezzetini

arttirmak icin yemeklerde kullanin.

Ogunde kullanacagdiniz yad
miktarinin ¢ok azini pisirmek
icin kullanip; kalan miktari

Gzerine ¢igden dékmeniz l ‘ \l -
gerekmektedir. S 2 :
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Mayonez

Ketojenik diyette yaglari daha lezzetli ve farkli hale getirmek
cocugun diyete adaptasyonunu arttirabilir.

Hindistan cevizi, avokado veya zeytinyagindan yapilan mayonez
en iyi tercihlerden biridir.

Mayonezi tavuk, hindi veya dana eti gibi dogranmis etlere
karistirabilirsiniz.

Mayonezli yumurta salatasi veya ton balikli salata yapabilirsiniz.

Havuc veya kereviz cubuklari ile ara 6gunler hazirlayabilirsiniz.




Serbest
yiyecekler

Serbest yiyecekler, az kalorili veya hic kalori icermeyen veya yagd
kalorisi iceren yiyeceklerdir. Bu yiyecekler, yemekleri daha ilging

hale getirmek icin dahil edilmistir.

Tatlandiricilar - Ketozis tatli isteginin azalmasina neden olur,

kalorisiz ve karbonhidratsiz olmalidir.

@® Eritritol
@® Stevia

icecekler - énerilen miktarda verilmelidir

® Suveya buz parcalari.

® Tatlandiricilarla tatlandirilmis su.

® Kafein, karbonhidrat ve kalori icermeyen aromali sise
icecekleri.

Bitki cayl — kafeinsiz

Soda(sade),

Sekersiz limonata (orn: uludag sekersiz limonata)

Sekersiz soguk caylar (6rn: Lipton light ice tea)

Sekersiz gazoz (6rn: camlica gazoz light)



Diger Serbest
yiyecekler

Her giin asagidakilerden biri yenebilir;

25 gr marul

50 gram salatalik

3 kUguk (olgun) siyah zeytin
1siyah ceviz

1 macadamia fistigi

1 pikan cevizi

3 findik

Baharatlar: lezzetlendirmek icin kullanilabilir,

Sekersiz jell-o

@® Seckersiz cikolata




Ketojenik Diyette
Goriilebilecek
Yan Etkiler

Kabizlik

Mide bulantisi, kusma, diyare
Ates, agri

Hipoglisemi

YUksek keton seviyesi

Artan ndbetler



Kabizhlik, ketojenik diyetin en yaygin yan etkisidir.

Bunun nedeni, diyetin lif agisindan dusuk ve yagd

agisindan yuksek olmasidir.

Kabizlik karin agrisina neden olabilir ve cocugunuzu huzursuz

yapabilir ve hatta nobetlerin artmasina neden olabilir.

Kabizlik Tedavisi, 3 gun icinde bagdirsak hareketi yoksa

tedavi gerekebilir. Karbonhidrat icermeyen laksatifler

ekleyebilmek icin cocuk norologunuz ile iletisime gegin.

Kabizhg: Onlemek igin:

Diyetin lif oranini arttirmak icin
serbest yiyeceklerden '25 gram
marul’ u égunlerine ekleyebilirsiniz
Cocugu diyette verilen tum sivilari
icmeye tesvik edin.

Cocugunuzun her sabah kahvaltidan
sonra tuvalete oturmasini tesvik edin.
Hindistancevizi yagi ile cocugun
karnina ve makat bolgesine masaj
yapabilirsiniz

Diyetisyeniniz ile iletisime gecerek,
cocugunuzun diyetine hindistan

cevizi yagi eklenmesini isteyin.



Mide Bulantisi, Kusma, Diyare

@® Cocugunuza sadece berrak sivilar verin.

@® Susuz kalmasini dnlemek icin cocugunuza uyanikken her
saat berrak sivilar verin.

® Sivi miktarini sinirlamayin.

® Etsuyu, tavuk suyu, kemik suyu corbalar icebiliyorsa
diyetine ekleyin.

@® Diyetisyeninizile iletisime gegin.
Ates veya Agn

@® Surup veya cignenebilir tablet formundaki ilaclardan kaginin.
@ VYetiskin tipi yutma tabletlerinin karbonhidrat icerigi cok
dusuktur.

@® Cocuk noérologunuz size gerekliilaglari bu sekilde verecektir.



Yiiksek keton seviyesi

Cocugunuzun vucudunun ¢ok fazla keton Uretmesidir.

Keton seviyesinin 7 mmol/L ve Uzeri yUksek keton gdstergesidir.

@® Hizl, ylzeysel solunum
YUz kizarmasi
Kusma

Asiri uyku hali

Mide bulantisi (mide bulantisi)

Yiiksek keton seviyesi tedavisi:

@® Cocugunuza 30 mL elma suyu/meyve suyu/sekerli suyu
verin. Semptomlar 20 dakika sonra devam ederse, 30 mL
daha elma suyu verin.

@® Keton seviyesi 4-6 mmol/L araliyina gelene kadar her 30
dakikada bir meyve/sekerli su vermeye devam edin ve
ardindan cocuk doktorunuzu arayin.

@® Doktorunuza ulasamiyorsaniz, cocugunuzu acil servise
goturun. Acil doktorunuza ketojenik diyette oldugunuzu
mutlaka soyleyin. E§er damar yolundan serum verilmesi
gerekirse: seker icermeyen ‘serum fizyolojik’ verilmesi

gerektigini belirtin.



Hipoglisemi

Cocugunuzun kan sekerinin 50 mg/ dI' nin altina

dusmesi hipoglisemiye girdiginin gosteresidir.

Asagidaki belirtiler gérulebilir:

Hipoglisemi tedavisi:

Soluk cilt
Terli alin

Hizli nabiz
Bas donmesi
Mide bulantisi
Asirl uyku hali

Cocugunuza 15 mL elma suyu/meyve suyu/sekerli su verin.
30- 45 dakika sonra 6lcum yapin. Kan sekeri 50 mg/ dl' nin
Gzerine cikana kadar her 30-45 dakikada bir meyve/sekerli
su vermeye devam edin.

Yukaridaki semptomlar dakikalar icinde duzelmelidir.

Semptomlar devam ederse ketojenik diyet ekibinizi arayin.



Artan Nobetler

Diyet baslangicinda ani nobet artisi varsa; endise
etmenize gerek yoktur.
Ketojenik Diyet Ekibi, ani nobetlerin nedenini bulmaniza

yardimci olacaktir. Gerekirse diyette degisiklikler yapacaklardir.

Artan Nobetlerin Nedenleri:

Diyette izin verilmeyen bir sey yenmesi

Bir 6gundeki yemegdin tamamini yememis olmasi
Dis cikariyor olmasi

Kabizhk

Grip veya baska bir hastaliga yakalanmis olmak.
Yeni bir ilaca baslamak

Bir doz antiepileptik ilaci kullanmayi unutmak
Bir ndbet ilacinin etkisini azalmasi

Cok fazla kilo almak

Diyetin kalori veya oran degisikligi



Ozel uriinler:

Cocugunuzicin kullanacaginiz bazi drunler ézel olmalidir.
Cocugunuzun cildine temas eden Urudnler icinde
karbonhidrat ve gizli karbonhidrat kaynagi icermemelidir.
Sampuan, sabun, islak mendil, krem, gunes kremi, dudak
kremi, pisik kremi, dis macunu gibi Urunlere ekstra dikkat
edilmelidir. Cunku kullanilan bu Urunlerin icerdigi karbon
hidrat deriden emilerek keton seviyelerini etkileyebilir.
https://charliefoundation.org/ sayfasindan detayli

inceleme yapabilirsiniz

Dis fircalamada sorun yasayan cocuklar icin agiz bakim
soliisyonu (gargara):

Malzemeler:

60 cc su

1damla nane yagdi

Yarim cay kasigi ingiliz karbonati
TUm malzemeleri karistirin.

Her kullanimdan

once calkalayin.
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DOC. DR. CANAN KOCAMAN

Dr. Canan Kocaman Gocuk Sagligi Hastaliklari ve Cocuk Noroloji yan dal uzmani olarak ¢alismaktadir.
Tip egitimini istanbul Tip Fakultesi'nde, Cocuk Saghidi ve Hastaliklari uzmanhgi egitimini Bakirkéy Gocuk
ve Kadin Dogum Hastanesinde, yan dal egitimini Marmara Universitesi Tip Fakiltesinde tamamlamistir.
Diyarbakir yan dal mecburi hizmet esnasinda o bdlgedeki 11 ile bakan tek Cocuk Nérologu olarak
calismistir. Bolgedeki pediatristlerin egitimine yénelik yeni dogan nérolojisi kursu, néromuskuler
hastaliklar kursu diizenlemistir. Ozellikle riskli bebeklerin nérolojik takibi Gzerine egitimleri ve genel
hareket analizi egitimi sertifikasi mevcuttur. Bu alanla 6zel olarak ilgilenmektedir. Ayrica Direngli
Epilepsilerde Amerika'da Johns Hopkins Universitesinde uygulanan Ketojenik diyet tedavisinin
Turkiye'deki uygulayicisidir ve direngli epilepsililerle 6zel olarak ilgilenmektedir. Metin Sabanci Spastik
Cocuklar Vakfinda riskli bebek ve erken midahale Unitesinin kurucusudur. Burada akademik kurul
Uyesi olarak kongre diizenlemis ve bilimsel projelerde yer almistir.Subat 2024 itibari ile Dogent unvanini
almistir.Alaninda 11 uluslararasi makale 22 ulusal makalesi bulunmaktadir.3 ulusal kitap bolimu 1
uluslararasi cocuk noroloji kitap gevirisi yazaridir. Cesitli ulusal ve uluslararasi kongrelerde 48 adet s6zlU
bildiri ve poster calismasi mevcuttur. Okan Universitesinde Tip Fakiiltesinde Dr. Ogretim Uyesi olarak
ingilizce ve Turkge balimu Tip é3rencilerine ders anlatmaktadir. Birgok hastanede de Gocuk Nérolojisi
yan dal uzmani olarak konsultasyon ve poliklinik hizmeti vermektedir. Cocuklarda 6grenme guglugu ve
disleksi icin gelistirilmis neurofeedback uygulamasi olan AutoTrainBrain'in online tibbi danismanhgi
gérevini yiritmektedir ve bu konudaki TUBITAK arastirma projesinde sorumlu arastirmacidir. Kadikéy
Caddebostan’da kendi kliniginde psikolog, diyetisyen, EEG teknisyeni, cocuk fizyoterapisti ekibiyle
beraber hastalara hizmet vermektedir.

UZMAN DIYETISYEN DEMET OZELGUN Ozsu

ilkokul ve lise egitimimi Gaziantep- Nizip' te tamamladi. Universite hayati icin istanbul’ a geldi ve 2015
yilinda istanbul Medipol Universitesi Beslenme ve Diyetetik bélimins tamamladi. Universitenin son yilinda,
butunlesik yuksek lisans programi ile ylUksek lisansa basladi. Mezun olduktan 3 ay sonra Nisantasinda 6zel
bir klinikte 6 ay boyunca calisti.YUksek lisans tezimin bariatrik cerrahi ile ilgili olmasindan dolayi bariatrik
cerrahi alaninda ¢alismaya karar verdi. 2016’ da 6zel bir bariatrik cerrahi kliniginde diyetisyen olarak
calismaya basladi. Ve 3 yil boyunca bariatrik cerrahi hastalarinin éncesi- sonrasi beslenmelerini takip etti.
Ayni dénem icinde yiiksek lisans icin, Cerrahpasa Univeristesi Tip Fakiiltesi ve Ankara Numune Egitim ve
Arastirma hastanelerinde ¢alisma bazli hasta takibi yapti. 2017 de yuksek lisans tezini teslim edip, uzmanlik
Gnvanini aldi. Yiiksek lisans tez konusu; ‘Bariatrik Cerrahi Ameliyatindan Once Ketojenik Diyet ile Hastalarin
Karaciger Hacmini Kugultmek'. 2019'un sonundan itibaren meslegini bireysel olarak devam ettirmeye basladi.
Ve kendi ofisini act.2020 yilinda, ayrica kurumsal beslenme danismanligi vermeye basladi. 2020- 2023 yillari
arasinda Burgan bank bunyesinde kurumsal danismanlik hizmeti verdi.2021 de basladigi ve halen devam
eden Kibar holding ¢atisi altinda kurumsal diyetisyen olarak haftanin belirli gtinleri hizmet vermektedir.
2022 yili itibari ile calisma alanina pediatri diyetisyenligini ekledi. Ve 2022 subat ayindan itibaren Dr Canan
Kocaman ile cocuk epilepsisinde ‘ketojenik diyet’, ketojenik diyeti yapamayan okula giden ergen ¢ocuklar
da da ‘modifiye atkins diyeti’ uygulamakta. Ayrica yemek bozuklugu, obezitesi ve blylime gelisme geriligi
olan ¢ocuk hastalara danismalik vermektedir. Ayrica Metabolik ve Bariatrik Cerrahi Diyetisyenligi Dernegi
(MBCDD) yonetim kurulu ve International Federation of Surgery for Obesity (IFSO) Gyesidir. Mesleki
egitimini katildigi kurs ve seminerlerle devam ettirmektedir.
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